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Schlafen Schuhe Sonstiges
Schlafsack 1 1 Wanderschuhe 1 1 Block/Heft x x

Iso-Matte bzw Luftmatratze 1 1 Gummistiefel ☺ 1 Bücher x

Schlafanzug 1 1 Turnschuhe 1 1 Erprobungskarte x x

Schlapfen 1 1 Joker x
Wäsche kleine Schere x x
Uniform (Hemd, Bündel) 1 1 Geschirr Knotenschnur x x

Unterwäsche 1 10 Teller - tief 1 1 Kompaß x x

Socken 1 10 Teller - flach 1 1 Nähzeug x x

Stutzen f. Wanderschuhe 1 2 Becher 1 1 Schreibzeug x x

T-Shirts 2 7 Besteck (Messer, Gabel, Löffel gr. u. kl.) 1 1 Sicherheitsnadeln x x

Langarm-Shirts ☺ 2 Geschirrtuch 1 2 Taschenlampe x x

Pullover (dick und dünn) 1 2 Trinkflasche 1 1 Taschenmesser x x

warme Jacke ☺ 1 Taschentücher x x
Regenschutz 1 1 Waschen Verbandszeug x x
Hose - lang 1 2 bis 3 Seife 1 1
Hose - kurz ☺ 2 Waschlappen 1 1

Badegewand ☺ 2 Zahnbürste 1 1

Trainingsanzug 1 Zahnpasta 1 1
Mütze ☺ ☺ Handtuch 1 2

Handschuhe ☺ ☺ Badetuch ☺ 1
Kappe 1 1 Kamm, Bürste 1 1

Schmutzwäschesack (kein Plastik!! 1
Ev. alter Polsterüberzug)
Sonnencreme ☺ 1

eigene Notizen

Nicht mitnehmen!
Elektr. Geräte
Gameboy o.ä.
Handy

☺=Je nach Jahreszeit und Wetterlage
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